13. september Kalevi Spordihall

10:00 — 11:30 Liigutuslike voimete arendamine kergejdustikutreeningul — Harry Lemberg

11:45 - 13:15 Kergejoustikutreeningu llesehituse pdhimdtetest. Kergejoustiku
treeningrihma komplekteerimise pdhimdotetest ja laste treeningtunni
Ulesehitusest — Harry Lemberg

13:15-13:45 Paus
13:45 — 14:30 Erinevate alade tehnika pohialused — Harry Lemberg

14:45 — 16:15 Vaoistlusmaarustest ja ohutustehnikast — Peeter Randaru

14.september Lasnamae Kergejoustikuhall

09:00 — 09:45 Teivashlippe algdpetus — Hennit Kiippas
10:00 — 11:30 Jooksu algbpetus (teooria) — Tiina Torop
11:45 - 13:15 Jooksu algbpetus (praktika) — Tiina Torop
13:15-13:45 - Paus

13:45 — 14:30 Kaugushiippe algdpetus — Tiina Torop
14:30 — 15:15 Kolmikhtippe algdpetus — Tiina Torop

15:30 — 16:15 Kbrgushiippe algdpetus — Allan Elerand

15.september Tallinna Spordihall

09:00 — 09:45 Laste mitmekdilgsest arendamisest — Kédy Tédnav(Ténak)
10:00 — 13:00 Laste kergejoustik IAAF — Kédy Tdnav (Ténak)

13:00 —13:30 Paus

13:30 — 14:15 Kuulitduke algdpetus — Ants Kiisa

14:15 — 15:00 Kettaheite algOGpetus — Ants Kiisa

15:15 — 16:00 Odaviske algbpetus — Heiko Vddt

16:15 — 17:00 Vasaraheite algdopetus — Heiko Viidit



